消防安全你我他

安全——永久的教育话题！

今天我们利用中队主题队会的形式，诚请市消防支队的王队长，给我们讲消防安全常识。我班还请家长代表、其他班主任、全校各班派中队长到我班进行观摩。这次活动使同学们从小了解消防安全知识，保障生命财产的安全，具有重大的意义。

通过今天的教育安全主题班会，使同学们从小了解消防安全知识，树立自我安全意识,让安全走进我们的生活，时刻注意安全，珍爱生命，提高我们的安全、文明意识，时时想安全，事事讲安全。

王教官通过图文，和学生们互动、提问、讲解等形式告诉学生：火灾无情，一旦发生火灾，同学们要保持清醒的头脑，争分夺秒，快速离开。万一被火围困，更要随机应变，采取恰当的方法，设法脱险，尽快撤离火场。

发生火灾如何脱离危险：

一、教学楼发生火灾时怎么办

现代教学楼由于楼层高，结构复杂，学生密度大，加上课桌课椅等可燃物较多，电化教学设备多，当发生火灾时，逃离比较困难。一旦楼房着火应当按以下方法逃生：

1．当发现楼内失火时，切忌慌张、乱跑，要冷静地探明着火方位，判断风向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离开火灾区域。

2．起火时，如果大楼通道被烟火封死，应即关闭房门和室内通风孔，防止进烟。随后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入毒气，并将身上的衣服浇湿，以免引火烧身。如果大楼通道中只有烟没有火，可在头上套一个较大的透明塑料袋，防止烟气剌激眼睛和吸入呼吸道，并采用弯腰的低姿势，逃离烟火区。

3．千万不要从窗口往下跳。如果楼层不高，可以在老师的保护和组织下，用绳子从窗口降到安全地区。

4．发生火灾时，不能乘电梯，因为电梯随时可能发生故障和被火烧坏；应沿防火安全通道朝楼下跑；如果中途防火楼梯被堵死，应该向楼顶跑。同时可以将楼梯间的窗户玻璃打破，向外高声呼救，让救援人员街道你的确切位置，以便营救。

二、楼梯被烟火封锁后怎么办

楼梯一旦被烟火封锁，你似乎陷入“山穷水尽”的绝境，其实不然。

1．可以从窗户旁边安装的下水管道往下爬，但要注意查看管道是否牢固，防止人体攀附后断裂脱落造成伤亡。

2．将床单撕开连结成绳索，一头牢固地系在窗框上，然后顺绳索滑下去。

3．楼房的平屋顶是比较安全的地方，也可以到那里暂时避难。

4．从突出的墙边、墙裙和相连接的阳台等部位转移到安全区域。

5．到未着火的房间躲避求援。

6．跳楼往往凶多吉少，是最不可取的逃生方式。但如果你被困在二层楼上，迫不得已则可采用双手扒住窗户或阳台边缘，将两脚慢慢放下，双膝微弯曲往下跑的方法。

三、被火围困在楼内房间时怎么办

楼房发生火灾后，能冲出火场，能转移就要设法转移。火势猛烈，实在没有通道逃离时，你可以采用下述的方法，等待救援：

1．紧闭房门，用衣服将门窗缝堵住，同时要不断向门、窗上泼水。

2．不断往室内一切可燃物（如床、桌椅、被褥等）泼水。

3．不要躲在床下、柜子或壁橱里。

4．设法通知消防人员前来营救。要俯身呼救，如喊声听不见，可以用手电筒或挥动鲜艳的衣服、毛巾及往楼下扔东西等方法引起营救人员注意。

四、身上的衣物着火怎么办

1．不要盲目乱跑，也不能用手扑打。应该扑倒在地上来回打滚，火就会被压灭，也可跳入身旁的水中。

2．如果衣服能撕开，可以用力撕脱衣服。

3．营救人员可往着火人身上泼水，帮助撕脱衣服等，但不可以将灭火器对着人直接喷射。

五、人在着火的公共场所怎么办

1．进入影剧院、商场等公共场所，首先要观察太平门（安全出口）的位置，了解紧急逃生路线，这样，万一发生危险，可以快速脱险。

2．烟火起，莫惊慌，辨明方向，认准太平门、安全出口、避难间的准确位置，逃离现场。

3．沿着疏散通道往外走，千万不要拥挤，更不要来回跑。

4．不要往舞台跑，因为舞台没有安全出口。

5．如果烟雾太大或空然断电， 应沿着墙壁摸索前进，不要往座位下、角落里或柜台下乱钻。

今后，我们还要经常学习安全知识，提高自己的安全意识，学会自护自救，提高防御能力。因为只有安全了，才能使宝贵的生命不受到伤害，使生活充满欢乐、更加美好。

