“绿色1小时”的十种方法
1.少开1小时空调，减少碳排放621克。
2.少看1小时电视，减少碳排放96克。
3.少用1小时洗衣机，减少碳排放180克。
4.少用1小时电脑，减少碳排放190克。
5.少开1小时车，减少碳排放22000克。
6.拔掉电视插座1小时不待机，减少碳排放86克。
7.外出散步1小时，减少碳排放2254克。
[bookmark: _GoBack]8.熄灯1小时，少用1度电减少碳排放785克。
9.1小时不坐电梯，少坐一层减少碳排放218克。
10.1小时不饮酒，少喝一瓶啤酒减少碳排放200克。
