中小学生安全常识教育

一、交通安全常识

1.行人须在人行道内行走，没有人行道靠右边行走；穿越马路须走人行横道。

2.通过有交通信号控制的人行道，应做到红灯停，绿灯行；通过没有交通信号控制的人行道，要左顾右盼，注意来往车辆，不准追逐、奔跑。

3.没有行人横道的，须直行通过，不准在车辆临近时突然横穿，有人行过街天桥或地道的，须走人行过街天桥或地道。

4.不准爬越马路边和路中的护栏、隔离栏，不准在道路上扒车、追车、强行拦车或抛物击车。

5.不要在道路上玩耍、坐卧或进行其他妨碍交通的行为。

6.不要进入高速公路、高架道路或者有人行隔离设施的机动车专用道。

7.不满12周岁的孩子不能在道路上骑车，不满16周岁不能在道路上骑电动车。

8.骑车时要集中精神，谨慎骑车。

9.不打伞骑车，不脱手骑车，不骑车带人，不骑“病”车，不骑快车，不与机动车抢道，不平行骑车，不在恶劣天气骑车。

10.骑车转弯要减速慢行，向后瞭望，伸手示意。

11.掌握不同天气的骑车特点，做到：“顺风不骑快车，逆风不低头猛踏，雾天控制车速，冰雪天把稳龙头，雨天防止行人乱穿。

12.不要在禁行道路、路段或机动车道内骑车。

13.骑车时不要牵引车辆或被其他车辆牵引。

14.维护乘车秩序，不争先恐后。

15.乘公共汽车要停稳后上下车，在车上要抓好扶手。

16.头、手等身体部位不能伸出窗外，管好身边物品，防止扒窃。

17.乘坐二轮摩托车必须头戴安全头盔，不准倒坐和侧坐。

18.乘高速汽车要系安全带，不乘超载车。

19.过铁路要做到一停二看三通过，不穿越封闭的铁路道口。

20、遇到交通事故，及时报警，求助“122”。 

二、游泳安全常识

1.下水前要做好准备活动。

2.远离河道，严禁去水库游泳，单身一人不外出在江河湖泊游泳。

3.身心情况欠佳时，如疲倦、饱食、饥饿、生病、情绪不好时不宜游泳。

4.身体患病不游泳，强体力劳动或剧烈运动后，不立即游泳。

5.水况不明的江河湖泊不游泳，恶劣天气不外出游泳。

6.设有“禁止游泳或水深危险”等警告标语的水域，严禁游泳、戏水。

7.游泳池边不要奔跑或追逐，以免滑倒受伤。

8.游泳池边不可任意推人下水，以免撞到他人或撞到池边受伤。

9.游泳戏水时，不可将他人压入水中不放，以免因呛水而窒息。

10.水中活动，感到有寒意时，或将有抽筋现象时，应登岸休息。

11.若在水中发现自己体力不支，无法游回岸边，应立即举手求救，或大声喊叫，等待救援。

12.发现有人溺水时，即刻发出“有人溺水”呼救或拨打“110”请求支持，儿童少年不可贸然下水施救。

13.发生溺水事件时，必须镇定冷静，了解自己所处环境，并利用本身浮力或身边物来自救求生。

14.发生溺水事件时，不太熟悉水性者应采取仰卧位，头部向下，使鼻部露出水面呼吸，呼气要浅，吸气要深。切忌慌张，将手臂上举乱扑动，加速身体下沉。

15.发生溺水事件时，会游泳者，如发生小腿抽筋，要保持镇静，采取仰泳位，用手将抽筋的腿的脚趾向背侧弯曲，可使痉挛松解，然后慢慢游向岸边。

16.溺水者救起后，要清除口鼻喉内异物，排出溺水者胃肺部水，必要时进行人工呼吸。同时，迅速拨打急救电话“120”。

三、饮食卫生安全常识

1.不买不吃不新鲜和腐烂变质的食品。

2.不吃被卫生部门禁止上市的海产品。

3.不生吃海鲜、河鲜、肉类等。

4.不买无证摊贩处食品。

5.不买无商标或无出厂日期、无生产单位、无保质期等标签不完整的食品。

6.不吃有毒食品(如河豚鱼、野生蘑菇、生的四季豆、发芽土豆等)。

7.不食昆虫类动物污染过的食品。

8.不喝未经消毒、煮沸的水，不喝存放时间过长的、过时的纯净水。

9.养成良好的个人卫生习惯，饮食前做到勤洗手。

四、传染病防治常识

1.经常开窗通风，保持室内空气新鲜。

2.搞好环境卫生，保持室内和周围环境清洁。

3.养成良好的卫生习惯，不要随地吐痰，勤洗手。

4.保持良好的生活习惯，多喝水、不吸烟、不酗酒。 

5.经常锻炼身体，保持均衡饮食，注意劳逸结合，提高自身抗病能力。

6.要根据天气变化适时增减衣服，避免着凉。

7.如果有发热、咳嗽等症状，应及时到医院检查治疗。

8.当发生传染病时，应主动与健康人隔离，尽量不要去公共场所，防止传染他人。

9.要进行免疫预防，流行季节前进行相应的预防接种，如流感、肺炎、麻疹、流脑等疫苗。

10.在传染病发病期间，不要到人多拥挤的公共场所去。

五、日常活动安全常识

1．要注意选择安全的场所。要远离公路、避开变压器、高压电线；不要攀爬电杆、屋顶、高墙；这些地方非常容易发生危险，稍有不慎，就会造成伤亡事故。 

2．要选择安全的游戏来做。不要做危险性强的游戏，不要模仿电影、电视中的危险镜头，攀爬高的建筑物、用刀棍等互相打斗、用砖石等互相投掷、点燃树枝废纸等。这样做的危险性很大，容易造成预料不到的恶果。 

3．游戏时要选择合适的时间。游戏的时间不能太久。这样容易过度疲劳，发生事故的可能性就会大大增加。最好不要在夜晚游戏，天黑视线不好，人的反应能力也降低了。 

4．学生在任何时候都不能私自或协同伙伴到野外不明水域游泳，游泳要在家长或大人的带领下进行。如遇上意外事故，要保持镇静、沉着地加以自救，看到同伴落水要立即呼唤大人相救。 

六、校园活动安全常识

1.教室空间比较狭小，又置放了许多桌椅，所以不应在教室中追逐、打闹，做剧烈的运动和游戏，防止磕碰受伤。 

2．在校园里不追打嬉闹，注意防止摔倒受伤；需要登高打扫卫生、取放物品时，要请他人加以保护，注意防止摔伤。 

3．不要将身体探出阳台或者窗外，谨防不慎发生坠楼的危险。 

4．教室的门、窗户在开关时容易压到手，也应当处处小心，要轻轻地开关门窗，还要先留意会不会夹到他人的手。 

5．不带打火机、火柴、烟花爆竹、小鞭炮等危险物品进校园，杜绝玩火、燃放烟花爆竹等行为。 

6．不带锥、刀、剪等锋利、尖锐的工具，图钉、大头针等文具，使用时必须有老师指导，用后应妥善存放起来，不能随意放在桌子上、椅子上，防止有人受到意外伤害。

7．课间活动应当尽量在室外，但不要远离教室，以免耽误下面的课程。 

8．活动的强度要适当，不能做剧烈的活动，以保证继续上课时不疲劳、精神集中、精神饱满。 

9．活动的方式要简便易行。 

10．活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

七、体育课活动安全常识

1.准备：换胶底鞋，防滑并增加弹性。女生要摘掉发卡，或者把发卡换成皮筋、头绳等软的饰物。衣服兜里不要装坚硬物品，以免摔倒时被扎伤。同时要根据老师的要求做好准备活动，避免肌肉拉伤、扭伤。

2.守规则：运动时要听老师的安排，尤其是在进行器械运动时，要仔细听老师的讲解，掌握好要领再开始运动，不要自以为是地去做。投掷运动要听口令，不能乱扔乱投。

3.严肃：垫上运动要严肃一些，不能嘻嘻哈哈，动作不认真很有可能导致损伤，扭伤颈部、伤害脊柱或者大脑。

4.处理：一旦受伤，不要急着起来，也不要乱搬乱动乱揉，否则会加重伤势，等伤情好了以后再运动。伤势严重应及时前往医院进行处理。

八、意外安全自救

A、消防安全自救

1.首先是要关掉家中的电闸、煤气总开关，将最近的门打开，设法不让门再关闭，同时找出洗衣机上的塑料水管，开大水笼头，将尚未形成大火的火源及时扑灭。

2.如果火情来自油锅，应迅速用锅盖将油锅盖严，然后关闭煤气罐、天然气的阀门，再找出湿布一类的东西扔进油锅灭火。

3.若是由其他原因引起的火灾，并已无法控制时，则应立即拨打119火警电话，求得救援。

4.在火势未起来时，可用水大量泼向地面，自己也应及时跑到门前或窗前，做好逃离的准备。

5.如果来得及的话，可立即用厚棉被压住火苗，再由四周至中央泼水，以缓解火势蔓延其他易燃物品上。

6.应在报警之后，派人或自己站在路口等候接应消防车辆，少走弯路避免浪费宝贵的时间。

B、交通安全自救

1.如果你受伤较重时，只要头脑还清醒，就要记住肇事者的相貌特征、车子的型号、颜色、车牌号码等，然后等待救援。如果肇事司机逃逸可将上述特征报告给交通治安管理部门，协助破案。

2.要是一般性伤害，比如擦破点皮，流点血，只需到附近药店买来“创可贴”（最好随身携带）贴上即可。至于青紫淤血处，即使不理睬它，过几日也会自行消退。对肇事者可要留下通讯方式，采取比较宽裕的态度。

3.如果是身体某处被撞、被压、切不可乱动、应求助围观者抓住肇事者并拨打122电话报警，拨打120急救中心电话求助救护。

4.如果是随同家人或同学外出时发生交通事故，要试具体情况依上述办法互救互助，并向当地交通治安管理部门求助。

5.要是因自己不小心违反交通法规致使他人伤亡时，要勇于承担责任，主动将对方及时送到附近医院救治，或到有关部门主动报案，并告知家长承担必要的赔偿责任。

